Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag | | Freitag

Kraftigung Ausdauer Rucken Dehnen/Entspannen

Offnungszeiten
Mo, Mi, Fr: 08:30 - 21:30 Uhr
Di, Do: 08:30 - 11:00 Uhr ‘ ‘.’4‘ Gymnastik- und
16:00 - 21:30 Uhr Helga Iva Christine Stephan
Sa, So: 15:00 - 20:00 Uhr .
Gruppentrainingsplan
Feiertag: geschlossen
‘ ﬁ Ab 30. April 2012
Sauna: 20 Min. nach Anmeldung! =
Infrarotkabine: ~ Ohne Anmeldung! Nici Claudia Fritz




